
Eksamensprojekt
Grundforløbet – ernæringsassistent  

Hotel- og Restaurantskolen

Sundhed og madkemi

Hygiejne Ernæringsassistent



Afslutningen på dit grundforløb er at udarbejde et eksamensprojekt

Projektets omfang og indhold

I projektet skal følgende fag inddrages:

•	 Sundhed og madkemi
•	 Hygiejne
•	 Kommunikation

Disse fag skal udgøre 50 % af eksamensprojektet.

De resterende 50 % af eksamensprojektet er ernæringsassistent/storkøkken.

Du skal vælge ‘et produkt/emne’ eksempelvis:

•	 en råvare/ drikkevare
•	 en fødevare
•	 en menu/ret



Med udgangspunkt i det valgte produkt/emne kan du f.eks. arbejde 
med nedenstående indhold:

Sundhed og madkemi:

•	 Ergonomi/arbejdsmiljø
•	 Danskernes kostvaner
•	 Næringsstoffernes betydning
•	 Mål og vægt
•	 pH
•	 Saltning
•	 Kulhydrater
•	 Fedtstoffer
•	 Protein

Hygiejne:

•	 Temperaturregler/lovgivning
•	 Egenkontrol
•	 Mikrobiologi
•	 Tilsynsmyndighed/fødevarekontrol

Ernæringsassistent:

•	 Råvarer
•	 Tilberedningsmetoder
•	 Menuplanlægning
•	 Svindberegning/kalkulation
•	 Anretning og servering
•	 Sensorisk og kulinarisk kvalitet



Afslutningen på dit grundforløb er at udarbejde et eksamensprojekt

Krav:

Der skal udarbejdes en arbejdsplan for hvordan du/I vil arbejde med projektet. 
Arbejdsplanen skal afleveres og godkendes af din underviser første dag. 
Der er mulighed for at arbejde sammen omkring eksamensprojektet i grupper 
af max. 3 personer, men den mundtlige eksamination foregår enkeltvis.

Tidsfaktor:

Det vil fremgå af dit skema, hvornår du/I arbejder på skolen. I disse timer vil der 
være en lærer til stede.

Mundtlig eksamen: max. 30 minutter

På eksamensdagen (til den mundtlige eksamen) skal du som minimum aflevere 
en side disposition/notat til eksaminator og censor i 2 eksemplarer.

Det skal fremgå af din disposition at alle fag er repræsenteret.

Endvidere må du medbringe produkter, materialer, Power Point på (USB stik) 
eller lignede, der er relevant for din fremlæggelse.



Bedømmelse

Projektet bedømmes ud fra 7-trinsskalaen, med beståelseskravet ‘02’.
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Den fremragende præstation

Den fortrinlige præstation

Den gode præstation

Den jævne præstation

Den tilstrækkelige præstation

Den utilstrækkelige præstation

Den ringe præstation

BeskrivelseBetegnelseKarakter

Karakteren 12 gives for den fremrag
ende præstation, der demonstrerer 
udtømmende opfyldelse af fagets mål, 
med ingen eller få væsentlige mangler.

Karakteren 10 gives for den fortrinlige 
præstation, der demonstrerer omfat-
tende opfyldelse af fagets mål, med 
nogle mindre væsentlige mangler.

Karakteren 7 gives for den gode 
præstation, der demonstrerer op-
fyldelse af fagets mål, med en del 
mangler.

Karakteren 4 gives for den jævne 
præstation, der demonstrerer en mindre 
grad af opfyldelse af fagets mål, med 
adskillige væsentlige mangler.

Karakteren 02 gives for den tilstrække-
lige præstation, der demonstrerer den 
minimalt acceptable grad af opfyldelse 
af fagets mål.

Karakteren 00 gives for den utilstræk-
kelige præstation, der ikke demon-
strerer en acceptabel grad af op-
fyldelse af fagets mål.

Karakteren -3 gives for den helt 
uacceptable præstation.


