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Ernaeringshjelperuddannelsen er for dig,
der braender for at arbejde i kekkenet med
at lave sund hverdagsmad til mange.

Du kommer til at arbejde med at fremstille
og anrette varme og kolde retter med det
rette ernaeringsaspekt, og du vil sta for de
mere rutinepraegede opgaver i produkti-
onskaekkenet. | kraft af din viden om mad og
ernaring, kan du ogsa patage dig rollen som
maltidsveert pa afdelingerne i f.eks. sldre-
plejen og pa hospitalerne.

Ernzeringshjaelperen kan arbejde med mad
til mange malgrupper f.eks. bern i daginsti-
tution, voksne i personalekantiner og aldre
pa plejehjem.

Uddannelsen udger trin 1 i uddannelsen
til ernaeringsassistent og er derfor et godt
springbraet, hvis du vil uddanne dig videre
inden for branchen.

Uddannelsen til ernaeringshjeelper varer 1 ar og 6 mdr. inkl. grundforleb

Grundforlgb *) Hovedforleb trin 1

Evt. praktik skole praktik **)
10 uger

*) Grundforlobet kan erstattes af ny mesterlsere
**) Praktik indtil udlebet af uddannelsestiden, maximum 6 mdr. jf. bestemmelserne i hovedbekendtgorelsen




Ernaeringshjeel

Uddannelsens indhold

Uddannelsen begynder enten med et
grundforlab, et ny mesterlaereforlgb eller et
praktikforlab.

Grundforlgbet er tilrettelagt ud fra netop
dine forudseetninger og har derfor individuel
leengde.

Nar du har bestdet grundforlgbet og fundet
en praktikplads, kan du starte pa uddannel-
sens hovedforlgb.

Du skal selv finde en godkendt praktikplads,
men vi hjaelper dig gerne. Vi har en god job-
bers og en studievejledning, der kan hjeelpe
dig.

Afsluttende eksamen
Pa 1. skoleperiode afslutter du uddannelsen
med en eksamen, der er praktisk orienteret.
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Fag du bl.a. skal have
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Ernzeringsleere

Samarbejde og kommunikation
Valgfag

Hotel- og Restaurantskolen
Vigerslev Allé 18

DK-2500 Valby

Telefon: 3386 2200

Fax: 3386 2299

hrs@hrs.dk

www.hrs.dk




